_____ PSYKOLOGEN
Fa psykopatene
vekk fra psykiatrien!

Na er det pa tide at noen sier fra! Vi
vet at de pedofile «hygger seg» i bar-
nehavene og at maktmennesker i
kirken begér overgrep mot enkelte
innen menigheten., Det som hittil
ikke har veert anerkjent, er at psy-
kopater herjer i psykiatrien. A veere
psykolog eller psykiater er et per-
fekt yrke for en psykopat. Hvor el-
lers kan de lettere fd utlgp for sin
trang til makt, kontroll, manipu-
lering ng terror?

Ifplge en Kjent professor med
doktorgrad i1 personlighetsforstyrr-
elser, er minst 5 % av befolkningen
psykopater, Det er ikke usannsynlig
at endel av disse er 4 finne { helse-
vesenet og psykiatrien. Det er uhyre
viktig at pasienter som sier fra, blir
trodd, og at de ansvarlige har inn-
sikt 1 og forstéelse for dette proble-
met.

Nylig leste vi at noen psykiatere
er drapstruet av sine pasienter, Var
forste tanke var da: Hva er i veien
med disse psykiaterne? Unntatt i
helt spesielle tilfeller nekter vi a tro
at pasienter kan bli sa rasende uten
grunn! Vi gar ut fra at de fprst prgv-
de a si fra om hva de ble utsatt for
pa en saklig og ryddig mate og at
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disse drapstruslene er et utslag av
fortvilelse over 4 bli avfeid og over-
kjort av en diktatorisk ekspertise
som ikke {dler kritikk. Ikke rart at
pasienter fgler seg makteslgse, Nir
pasientene méa organisere seg mot
psykiaterne, da er det noe forferde-
lig galt med psykiatrien,

Tl slutt lurer vi pA om en psyko-
patisk psykiater er | stand til & stille
riktig diagnose?

G.J.og GN.A, pirgrende

I alle bransjer finnes det mennesker
som misbruker sin makt. Arbeids-
psykologer har kalt dem for <helse-
Jarlige» fordi de ved sin veeremdile
Jorringer arbeidsmiljpel for andre. Vi
kan kalle noen av dem psykopaler,
greit nok. Men siden de finnes over-
alt, md vi jo ogsd regne med at de fin-
nes blant gruppen av pasienter?
Ikke alle pasienter i psykiatrien er
mors beste barn, noen har like liten
evne til innlevelse og medfolelse som
de fagfolkene dere refererer til. Jeg
har molt noen. Ikke verdens tristeste
barndom kunne unnskylde deres
handlinger. S& ndr pasienten truer
med d drepe terapeuten, tenker ikke
Jeg automatlisk at det er fordi psyki-
ateren eller psykologen er en dikla-
torisk ekspert som har trikkel pd
pasientens inlegritet som menneske.

Men - jeg har ogsd mett et par ufy-
selige terapeuler, med en fordekl,
truende holdning og ubehagelig ut-
strdaling. Jeg ville ikke sendt min
verste fiende lil noen av dem. A hav-
ne pa deres pasientbenk eller pa de-
res avdeling unner jeg ingen. Pd
samme mdate som man advarer ven-
ner og bekjenie mot en wudugelig
tannlege eller en sleip hdndverker,
vil man ogsa vifte med varseltrekan-
ten i forhold til slike terapeuter A
veere prisgitl en slik behandler. er in-
gen spok.

Jeg er redd del ikke finnes noen
patentlpsning pa hvordan problemet
kan takles. Kolleger og overordnede
ser seg ofte ikke i stand lil a4 gripe
inn dersom del ikke dreier seqg om di-
rekte sitraffbare handlinger som
feks. seksuelle overgrep mol pasien-
ter: A kritisere kollegers behandling
av pasienter kan veere vanskelig.
Konstruktive tilbakemeldinger og
korrigeringer er i det hele tait man-
gelvare bade i offentlig og privat sek-
tor. Mange ledere kvier seg for & veere
direkte og ma ga mange runcder med
seg selv for de greier a si fra til med-
arbeidere om uakseptable vaerema-
ter: Det ma imidlertid understrekes
al noen av de behandlerne som er
mest uegnel, faktisk blir luket ut un-
derveis - noen i lopet av studieliden,
andre senere. Statens helsetilsyn har
inndratt mange autorisasjoner og i
de senere ar ryddet opp i mange kla-
gesaker.

Det er ingen tvil om at terapeutrol-
len kan legitimere makimisbruk og
kamuflere overtramp mot meget wul-
satte grupper av mennesker. Aulo-
risasjon lil @ drive behandling ga-
ranterer ikke for hoy moral. Psykial-
rien og fagfolkene der ma tdle kri-
tikk, pa lik linje med andre typer
virksomheter.

Pa sporsmdalet om en «psykopa-
tisk» psykiater kan stille riktig dia-
gnose, s har vel ingen egentlig noen
forutsetning for a svare ja eller nei
pa dette. Generell kan man si at fag-
Jolk som gar rundt med sveere filtre
og egne blinde flekker, star i fare for
a feiltolke og fordreie betydningen
av pasienters adferd. Gode vurde-
ringer fordrer ydmykhet og varsom-
het og evne lil selvkritikk og sor-
tering av hva som er egel maleriale
0g hva som er pasientens. Det er nok
ikcke «psykopaters- sterkeste side.
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